Mitgliedsantrag

Einzugsermachtigung

Hiermit ermichtige ich den Deulschen Diabe-
tiker Bund, Landesverband Niedersachsen e.V., nach
Erhalt der Jahres-Beitragsrechnung bis auf Widerruf
den salzungsgemiiBen Mitgliedsheitrag von meinem
Girokonto mit Beginn der Mitgliedschaft durch das
Lastschriftverfahren abzubuchen.

Landesverband Niedersachsen ¢!

Rontonummer !

Diabetes-

Name der Bank |

Wenn Sie Unterstiilzung im

Diabetes-Alltag brauchen:
Bankleitzahl I ] LOtsen DDB
Thr ehrenamtlich titiger Diabetes-Lolse Bet ' '
Datum I ist fiir Sie da.In Niedersachsen sind zur Zeil 23 o I':e:-'lesl(}:llzllgﬁ
Diabeles-Lolsen DDB Litig. ey
g mit Diabetes

Unterschrift des I

Kontoinhabers in lhrer Region

(Bei Minderjihrigen dev/die gesetzliche/n Vertreter/in)
Deutscher Diabetiker Bund,
Landesverband Niedersachsen e.V.

Kontakladresse: Am Nottbohm 46a - 31141 Hildesheim
Telefon (05121) 876175 - Telefax (05121) 876181
E-Mail: ddb-nds-as@l-online.de
www.DDB-Niedersachsen.de

Auch mil einer Spende kénnen Sie unsere Arbeit unter-
stiitzen. Der DDB ist gemeinniilzig und berechtigt,
Zuwendungsbestiligungen auszustellen. Mit Spenden
und Milgliedsbeitrigen werden u.a. Veranstallungen,
Fortbildungen und Infobroschiiren linanziert.

DEUTSCHER DIABETIKER BUND

Bitle hier ablrennen




Diabetes-Lotsen DDB

Eine Form der ehrenamtlichen sozialen
Betreuung flir Menschen mit Diabetes

Diabetes-Lotsen DDB sind gut geschult:

Diabetes-Lotsen DDB sind von der Deutschen Diabe-
liker Akademie ausgebildet und haben ein Zertifikal
der DDA als Diabeles-Lotse DDB. Sie nehmen an
Weiterbildungs-Seminaren teil.

Diabetes-Lotsen DDB sind motivierte Patientenvertre-
ter, die selbst an Diabetes erkrankt sind. Sie bieten ihr
Wissen anderen Menschen mit Diabetes an.

Diabetes-Lotsen DDB kennen ihre Region.

Diabetes-Lotsen DDB haben Antworten auf
viele Fragen rund um den Diabetes, zum
Beispiel zu folgenden Themen:

e Diabeles-Lolsen DDB informieren tiber Diabeles
mellitus und kennen die Risiken von Folgeerkran-
Kungen. Aus eigenem Erleben und durch Weiler-
bildung kennen sie Mdiglichkeiten der Behandlung,
Behandlungseinrichtungen, z.B. diabelologische
Schwerpunktpraxen und die Zusammenarbeil mil
Kliniken und anderen medizinischen Einrichlun-
gen, wie Podologen usw. Mit diesen Tipps kinnen
mogliche ,Umwege* bei der Behandlung
vermieden werden.

® Diabetes-Lotsen DDB informieren iiber Leistun-
gen der Geselzlichen Krankenkassen, z.B. DMP-
Programme. Diabeles-Lolsen DDB informieren tiber
Sport- und Bewegungsangebole in der Region.

e Diabetes-Lotsen DDB erkliiren, wie man seriise
Angebote/ Informationen im Inlernel lindel.

® Diabeles-Lotsen DDB untlerstiilzen bei der Krank-
heitsbewiilligung, wenn es heifit, die Erkrankung zu
akzeplieren und den ,Diabeles-Alltag® zu beherr-
schen. Sie molivieren zu eigenverantwortlichem
Handeln und helfen damil, die Lebensqualitil der
Betroffenen zu erhallen bzw. zu verbessern.

e Diabetes-Lotsen DDB informieren iiber allgemeine
soziale und rechtliche Aspekle.

Diabetes-Lotsen DDB fiithren keine sozialrechtliche
Beratung durch, sie geben auch keine therapeuti-
schen Empflehlungen. Diabeles-Lotsen DDB gehen
keine Bewerlungen ab, die einzelne Arzte/ Diabetolo-
gen bzw. Pharma-Firmen belreffen.

Diabetes-Lotsen DDB:
Ratschlage am Telefon oder auf Treffen

e Wenn Sie nichl in eine Diabetiker- Selbsthilfegruppe
des DDB kommen kinnen oder wollen, rufen Sie
doch einen Diabeles- Lotsen an.

Sie hellen Thnen weiler!

® Diabeles-Lolsen DDB kinnen Sie auch auf Gesund-
heitstagen, Diabelikertagen, der diabetestour und
anderen Veranstallungen und Trelfen ansprechen.
Diabetes-Lolsen DDB organisieren auch Sprech-
stunden und Info-Punkte in Apotheken.

Auf Einladung kommen Diabeles-Lotsen DDB auch
in Alten-Tagesstiitlen oder dhnliche Einrichtungen.
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Diabetes-Lotsen DDB des BV-Hannover

Hans-Joachim Manthey
Bezirksvorsitzender BV Hannover

Leiter der SHG Hannover, und der SHG Laatzen
Diabetes-Lotse DDB

Kontakt: Walsroder Str. 141, 30853 Langenhagen
Telefon: 0511/ 76 38 075

E-Mail: h-j.manthey@t-online.de

Gisela Krug

Bezirksverband Hannover

Ansprechpartnerin fiir Menschen mit Insulinpumpe
Diabetes-Lotse DDB

Kontakt: Stammestr. 76, 30459 Hannover
Telefon/Fax: 0511/ 42 55 36
Gisela.krug@htp-tel.de

Petra Boest

Bezirksverband Hannover
Diabetes-Lotse DDB

Kontakt: Duclairstr.2; 30952 Ronnenberg
Telefon: 05109/ 99 01

E-Mail: firewallx11112@t-online.de

Kirsten Mesenbrink

Bezirksverband Hannover

Leiterin der SHG Seelze-Letter

Diabetes-Lotse DDB

Kontakt: Lange-Feld-Str, 93; 30926 Seelze OT Letter
Telefon: 0511/ 519 43 73

E-Mail: k.mesenbrink@t-online.de

Heidi Stempor

Bezirksverband Hannover

Diabetes-Lotse DDB

Kontakt: Berliner Str. 7; 30926 Seelze OT Letter
Telefon:0511/ 40 27 96

E-Mail: heidi.stempor@t-online.de



